Adventnachmittag am Zilowplatz

Gemiitliche Runde beim Adventnachmittag am Ziulowplatz

Traditionell fand am Dienstag, den 8.12. der SMB-Nikolaus-Advent-Nachmittag am
Ziillowplatz in Hirschbach i.M. statt. Nachdem Zauberer Sir John viele Kinder und
auch Erwachsene mit seinen Zauberkiinsten begeisterte wurden am Ziillowplatz
beim Punschstandl fiir das leibliche Wohl gesorat.

Bei Ddmmerungseinbruch kam noch der Nikolaus auf Besuch, den die Kinder
feierlich mit Gedichten und Gesang empfingen.

Ein herzlicher Dank allen ehrenamtlichen Helfern und Heferinnen sowie allen
Sponsoren!




SMB Lasberg: Spende der FF-Schwandt-Freudenthal

Seit vielen Jahren fuhren die Feuerwehren traditionell die
Friedenslichtverteilung in den jeweiligen Orten durch. Die Feuerwehrjugend der
FF-Schwandt-Freudenthal (Gemeinde Waldburg) hat im Rahmen der
Friedenslichtaktion 2014 Spendengelder in der Hohe von 350 Euro gesammelt
und diesen Betrag auch heuer wieder dem SMB Lasberg gespendet. Allen
Feuerwehrmitgliedern war es ein grolRes Anliegen, ein regionales Projekt zu
unterstitzen. Mit den Spendengeldern ist es dem SMB-Lasberg maglich,
dringend erforderliche Heilbehelfe zum Verleih an Pflegebedurftige aus den
sieben Mitgliedsgemeinden anzuschaffen. Herzlicher Dank den engagierten
Feuerwehrkameraden! v.I.n.r.. Kommandant HBI Christian Wagner, HBM
Christoph Kolberger, Daniela Wagner, Jugendbetreuer Michael Kernecker, AW
Martin Lengauer, SMB-Obmann Gerhard Trébinger, HBM Andreas Chalupar,
OBl Markus Eder, Bl Bernhard Steininger
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SMB VERSUSSTE DEN ADVENT IN GUTAU

Die Mitarbeiterinnen des Sozialmedizinischen
Betreuungsringes (SMB) und Regina Holl
sammelten in der Gemeinde Gutau fleildig Kekse,
die dann in der Adventzeit verkauft wurden. Der
Reinerlés wurde dem SMB gespendet, damit
kann das Heilmitteldepot in Lasberg wieder
aufgeristet werden.

Die stolzen Kekssammlerinnen in Gutau.
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Glucksbringer aus Kefermarkt

Es ist in Kefermarkt bereits Tradition, dass die
Mitarbeiterinnen des Sozialmedizinischen
Betreuungsringes (SMB) und Sonja Steinmetz zu
Silvester selbstgemachte Glucksbringer zum
Kauf anbieten. Heuer haben Sie wieder 160
kleine Glaser gefullt, ansprechend dekoriert und
erfolgreich verkauft.

Mit dem Reinerlds wird der SMB unterstiitzt,
damit das Heilmitteldepot in Lasberg wieder
aufgeristet werden kann.
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Adventnachmittag in Waldburg

Viel "gsunga, gspit und glesen” wurde beim
gemiutlichen Adventnachmittag im
Gemeindezentrum Waldburg. Frau Rosemarie
Reindl trug eigene Gedichte vor und die
Kulturreferentin Sonja Maier fuhrte durch das
Programm. Far die musikalische Umrahmung
sorgten der Waldburger Mannergesang, das
Klarinettenensemble Waldburg sowie die

¥ Geschwister Homer auf der Ziehharmaonika.

I e e

Gemiitlicher Adventnachmittag in Waldburg (Foto: Die Mitarbeiterinnen des Sozialmedizinischen
Herbert Presimaier) Betreuungsringes (SMB) haben dabei die

Verkdstigung Gbernommen. Der Reinerlés wird
dem SMB gespendet und wird zur Aufrastung
des Heilmitteldepots in Lasberg verwendet.




SMB Lasberg: Advent-Benefiz 2014 und Neujahrsfeier

Zu einer Neujahrs- und Dankesfeler trafen sich am 14. Janner unsere "___pm“, 5y
Mitarbeiterinnen sowie Vorstandsmitglieder des SMB-Lasberg in der —_— i
Schlossbrauerei Weinberg zu einem gemutlichen Abend. Ganz besonders freut |
alle, dass die Adventaktionen in den sieben Mitgliedsgemeinden wieder einen & S 8y,
tollen Spendenbetrag von rund 6.000,-- Euro herein gebracht haben. Das ist ﬂ% = 1

ein groBer Verdienst aller Mitarbeiter/innen, die Selbstgebastelies, Gekochtes i, U Nl e
und Gebackenes verkauft haben. Der Reinerlés kommt dem Heilmitteldepot in ..
Lasberg zu Gute, das mit den Spenden wieder aufgeriistet werden kann. Ein

recht zufriedenstellendes Resiimee konnte Obmann Gerhard Trobinger, tiber

das abgelaufene Jahr ziehen: War es doch gepragt von vielen

Herausforderungen wie etwa die Umstellung auf die ,Multiprofessionellen

Dienste” in der mobilen Pflege, Schaffung von Aus- und

Weiterbildungsangeboien fiir die Mitarbeiterinnen und Tatigung erforderlicher

Investitionen wie zB. Anschaffung eines neuen Zustelifahrzeuges fir Essen auf

Radern. Nach einer romantischen Laternenwandern rund um das Schloss

Weinberg tiberraschien die SMB-Mitarbeiterinnen aus Kefermarkt alle bei der

Neujahrsfeier mit einem kieinen Gliicksbringer und einem késtlichen

Kuchenbuffet. .Das Gesellschaftliche soll bei so viel Arbeit nicht zu kurz

kommen. Der Erfahrungsaustausch und das gegenseitige Kennenlernen

erleichtern den Arbeitsalltag und motiviert, sich auch im neuen Jahr wieder voll

den hilfsbedirftigen Klienten zu widmen®, betont Gerhard Trébinger.




SMB Lasberg: Advent-Benefiz 2014 und Neujahrsfeier

Zu einer Neujahrs- und Dankesfeier trafen sich am 14. Janner unsere g R |
Mitarbeiterinnen sowie Vorstandsmitglieder des SMB-Lasberg in der —_— .
Schlossbrauerei Weinberg zu einem gemiitlichen Abend. Ganz besonders freut . e
alle, dass die Adventaktionen in den sieben Mitgliedsgemeinden wieder einen | i K _ Yy %
tollen Spendenbetrag von rund 6.000,-- Euro herein gebracht haben. Das ist ,mw S L
ein grof3er Verdienst aller Mitarbeiter/innen, die Selbstgebasteltes, Gekochtes AR _

und Gebackenes verkauft haben. Der Reinerlés kommt dem Heilmitteldepot in
Lasberg zu Gute, das mit den Spenden wieder aufgertstet werden kann. Ein
recht zufriedenstellendes Restimee konnte Obmann Gerhard Trébinger, tber
das abgelaufene Jahr ziehen: War es doch gepragt von vielen
Herausforderungen wie etwa die Umstellung auf die ,Multiprofessionellen
Dienste” in der mobilen Pflege, Schaffung von Aus- und
Weiterbildungsangeboten fiir die Mitarbeiterinnen und Tatigung erforderlicher
Investitionen wie zB. Anschaffung eines neuen Zustellfahrzeuges fiir Essen auf
Réadern. Nach einer romantischen Laternenwandern rund um das Schloss
Weinberg tiberraschten die SMB-Mitarbeiterinnen aus Kefermarkt alle bei der
Neujahrsfeier mit einem kleinen Gliicksbringer und einem késtlichen
Kuchenbuffet. ,Das Gesellschaftliche soll bei so viel Arbeit nicht zu kurz
kommen. Der Erfahrungsaustausch und das gegenseitige Kennenlernen
erleichtern den Arbeitsalltag und motiviert, sich auch im neuen Jahr wieder voll
den hilfsbedurftigen Klienten zu widmen®, betont Gerhard Trobinger.




Spende FF-Schwandt-Freudenthal an SMB

Feuerwehrkameraden mit dem Friedenslicht.

¢ EHTET AR T A

Seit vielen Jahren fiihren die Feuerwehren traditionell
die Friedenslichtverteilung in den jeweiligen Orten
durch. Die Feuerwehrjugend der FF-Schwandt-
Freudenthal (Gemeinde Waldburg) hat im Rahmen der
Friedenslichtaktion 2014 Spendengelder in der Hdhe
von 350 Euro gesammelt und diesen Betrag auch heuer
wieder dem SMB Lasberg gespendet. Allen
Feuerwehrmitgliedern war es ein grof3es Anliegen, ein
regionales Projekt zu unterstlitzen. Mit den
Spendengeldern ist es dem SMB-Lasberg méglich,
dringend erforderliche Heilbehelfe zum Verleih an
Pflegebedlrftige aus den sieben Mitgliedsgemeinden
anzuschaffen.

Herzlicher Dank den engagierten
Feuerwehrkameraden!
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Tolles Spendenergebnis

Sozialmedizinischer Betreuungsring (SMB)
riistet Heilmitteldepot auf

ZU einer Meujahrs- und Dankesfeier trafen sich
am 14. Janner Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
sowie Vorstandsmitglieder des SMB-Lasberg in
der Schlossbrauerei Weinberg zu einem
gemdutlichen Abend. Ein recht
Zufriedenstellendes Resimees konnte der
Obmann des Sozialmedizinischen
Betreuungsringes (SMB), Gerhard Trdbinger,
Uber das abgelaufens Jahr ziehen: War es doch
gepragt von vielen Herausforderungen wie etwa
die Umstellung auf die  Multiprofessionelien
Dienste” in der mobilen Pflege, Schaffung von
Aus- und ‘Weiterbildungsangeboten fir die Mitarbeiterfinnen und Tatigung erforderlicher
Investitionen wie zB. Anschaffung eines neuen Zustellfahrzeuges fur Essen auf Radem.

Gemitliichs FRunde im Schiossbrauere-Gasthof

\Weinberg

Ganz besonders freut alle, dass die Adventakiionen in den sieben Mitgliedsgemeinden wieder
einen tolien Spendenbetrag von rund 6.000.-- Euro herein gebracht haben. Das ist ein groer

Verdienst aller Mitarbeiterfinnen, die Selbstgebasteltes, Gekochies und Gebackenes verkaufi
haben. Der Reinerlds kommt dem Heilmitteldepot in Lasberg zu Gute, das mit den Spenden
wieder aufgerustet werden kann.

Mach einer romantischen Latemenwandern rund um das Schloss Weinberg (bemaschien die
ShMB-Mitarbeiterinnen aus Kefermarkt alle bei der Neujahrsfeier mit einem kleinen Glicksbringer
und einem kdstlichen Kuchenbuffet. ,Das Gesellschaftliche soll bei so viel Arbeit nicht zu kurz
kommen. Der Erfahrungsaustausch und das gegenseitige Kennenlernen erieichtern den
Arbeitsalltag und motiviert, sich auch im neuen Jahr wieder voll den hilfsbediritigen Klienten zu
widmen®, betont Gerhard Trébinger.
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Dutzende Gliicksbringer aus Kefermarkt
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@0, Es ist in Kefermarkt
" ) bereits Tradition, dass

@ die Mitarbeiterinnen
des Sozialmedizinischen Be-
treuungsringes (SMB) und Son-
ja Steinmetz zu Silvester selbst-
gemachte Gliicksbringer zum
Kauf anbieten. Heuer haben
sie wieder 180 kleine Glaser

geftllt, ansprechend dekoriert
und erfolgreich verkauft. Mit
dem Reinerlos wird der SMB
unterstiitzt, damit das Heilmit-
teldepot in Lasberg wieder auf-
geriistet werden kann.

von unserem Regionauten
SMB 1210130



SMB

6000 Euro Spenden eingebracht

LASBERG. Durch die Advent-
aktion des Sozialmedizinischen
Betrenungsrings (SMB) Lasherg
wurden rund 6000 Euro einge-
nommen, Die SMB-Mitarbeiter
haben Selbstgebackenes, Ge-
kochtes und Gebasteltes in den
sichen Mitgliedsgemeinden ver-

kautt. Der Erlés aus der Adveni-
aktion kommt dem Heidlmattel-
depot in Lasberg zugute. Bei der
MNeujahrs- und Dankesleier resii-
mierte SMB-Obmann Gerhard
Tritbinger iiber das vergangene
Jahr: ,Das Jahr war geprigt von
vielen Heraustorderungen, wie

e ?

Der SME feierte ein Newjahrsfest

etwa die Umstellung aof die mul-
tiprofessionellen Dienste in der
mobilen Pflege, die Schaffung
von Aus- und Weiterbildungs-
pliitzen fiir unsere Mitarbeiter
und diec Anschatlung eines ncuen
Zustellfahrzeuges fiir Essen anf
Ridern.” |



EhE Fﬂumuehr Schwandt-Freudenthal sammelte Silenden

FRIEDENSLICHT

Feuerwehr spendete
fur sozialen Zweck

WALDBURG. Die Feuerwehr-
jugend der FF Schwandi-Freu-
denthal hat im Rahmen der Frie-
denslichtaktion Spendengelder
m der Hohe von 350 Euro ge-
sammelt. Dieser Betrag wurde
an den Sorxnnalmedizimischen
Betreuungsring (SMB) Lasberg
gespendet. Seit vielen Jahren
fiihren die Feuerwehren tradi-
tionell die Friedenslichivertei-

lung in den jeweiligen Orten
durch. Den Mitgliedern der FF
schwand-Freudenthal war es ein
grofes Anliegen, ein regionales
Projekt zu unterstiitzen. Mit den
Spendengeldern ist es dem SMB
Lasbers moghch, dringend erfor-
derliche Heilbehelfe zum Verleih
an Pllegebediirftize aus den
sichen Mitgliedsgemeinden zu
beschaffen. =
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FF Schwandt-Frouderthal
Frietonalicht-Aktion 1914

Die Feuerwehrkameraden der FF Schwandt-Freudenthal tiberge-
ben den Scheck an SMB-Obmann Gerhard Trébinger.

Fotcr: Privat

FF Schwandt-Freudenthal
spendet 350 Euro fur SMB

WALDBURG. Seilt vie-
@len Jahren flihren die
Feuerwehren die Frie-

denslichtverteilung durch.
Die Feuerwehrjugend der FF
Schwandt-Freudenthal hat im
Rahmen der Friedenslicht-
aktion 2014 Spendengelder
in der Hohe von 350 Euro ge-
sammelt und diesen Betrag
auch heuer wieder dem Sozi-

almedizinischen Betreuungs-
ring Lasberg gespendet. Allen
Feuerwehrmitgliedern war es
ein grofses Anliegen, ein regio-
nales Projekt zu untersttitzen.
Mit den Spendengeldern ist
es dem SMB Lasberg moglich,
Heilbehelfe anzuschaffen.

von unserem Regionauten

SMB Lasberg 1213863



SMB Lasberg: Generalversammiung mit Kabarett

Am Mittwoch, den 18. Marz 2015 findet in der Mitgliedsgemeinde Kefermarkt
(GH Mader, Lest) um 19.30 Uhr die diesjahrige Generalversammiung statt. Im
vergangenen Jahr konnten unsere Mitarbeiterinnen vielen betagten und
hilfsbedurftigen Mitmenschen unterstiitzend zur Seite stehen — daruiber werden
wir in ,\Wort und Bild* berichten und einen Kassenbericht vorlegen. Im
Anschluss steht ein Kabarett — ,Bruni bewirbt sich beim SMB* mit Hildegard
Nachum — auf dem Programm. Wir freuen uns auf Ihren Besuch! (weitere
Details und Einladung siehe unter "Downloads")




SMB Generalversammliung am 18. Marz 2015, 19:30
Uhr, in Kefermarkt, Gasthof Mader

Heuer mit Kabarett:
Einlsdung zur SMB
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Laienpflegekurs in Lasberg

Fur Mitarbeiter/innen aller sechs regionalen
SMB's (Sozialmedizinischer Betreuungsring) und
fur private Personen, die pflegende Angehorige
betreuen, lauft zur Zeit (bis April 2015) wieder ein
Laienpflegekurs in Lasberg.

L8P 01 Teilnehmerinnen werden u.a. von Fr. Mag.
; | Annemarie Doppler und Daniela Hengl von der
Krankenpflegeschule Freistadt im richtigen
Umgang mit den zu pflegenden Personen
bestens geschult.

Teilnehmer beim SMB-Laienpflegekurs in Lasberg.

Fortbildung wird eben bei den
Sozialmedizinischen Betreuungsringen des Bezirkes groli geschrieben!




SMB Lasberg: Rlckblick Generalvers. 18.03.2015

Kefermarkt: Dazu konnten wir auch heuer wieder eine groe Besucherschar
begriifen und einen umfassenden Bericht (iber unsere viele Aktivitaten,
Leistungen und finanziellen Bewegungen des vergangenen Arbeitsjahres
prasentieren. Rund 51 Mitarbeiterinnen betreuten im Jahre 2014 tber 110
Klienten, leisteten dabei rund 12.000 Betreuungsstunden bzw. stellten ca.
28.000 Portionen Essen auf Radern zu. Mit diesen mobilen Leistungen ist es
vielen betagten Menschen méglich, langer zu Hause in ihrer gewohnten
Umgebung zu bleiben. Neben diesen Leistungen geschieht dennoch sehr viel
Arbeit im ehrenamtlichen Bereich, was eine wesentliche Stutze unseres
Sozialvereines darstellt. Hier ein besonderer Dank allen unseren
Mitarbeiterinnen, Vorstandsmitgliedern und weiteren Unterstitzern. Auferdem
bilden zahireiche treue Mitglieder eine wertvolle Basis und viele Spender und
Sponsoren unterstutzen uns jahrlich mit grozugigen Zuwendungen — auch
dafur ein ganz herzliches Dankeschon! Zum Abschluss der
Generalversammlung tiberraschte Frau Hildegard Nachum mit der Kabarett-
Nummer ,Bruni bewirbt sich beim SMB". (Foto — vinr. 1.Reihe: Obm. Gerhard
Trébinger, Pressereferentin Maria Ruhsam, Blasmusikquartett Kefermarkt,
Rechnungsprifer Ing. Fritz Gerhartinger, Kassierin Anita Wabro, Kassier-Stv.
Fritz Trobinger; vinr. 2.Reihe: Kabarettistin Hildegard Nachum, zahireiche
Besucher)
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Humoristischer Ausklang bei der SMB
Generalversammlung

Der Obmann des Sozialmedizinischen Betreuungsringes
Gerhard Trobinger hatte bei der Generalversammiung am
18.3.2015 im GH Mader in Kefermarkt gut lachen. Nichi nur
wegen der abschliefenden kabarettistischen Einlage von
Hildegard Nachum aus Lasberg mit dem Titel _.Bruni bewirbt sich
beim SMB*, sondem weil er einen sehr positiven
Jahresabschiuss fur 2014 ziehen konnte. Bei einem
Jahresumsatz von dber € 570.000,— konnte der Verein auch
Ricklagen tatigen, um fur notwendige Invesiitionen im Bereich
fur Essen auf Rademn (Zustelifahrzeuge) und Heilmitteldepot
(Krankenbetten usw.) geristet zu sein.

~ES ist uns gelungen, mit dem Sozialhilfeverband {SHV) eine
[WI neue zufriedenstellende Regelung iliber die Férderung aller
mm———8  SMB’'s im Bezirk zu erreichen. Mit einem Wermutsiropfen: die
geforderten Stunden im Haus- und Heimservice werden auf 15
limitiert. Meist wird damit aber das Auslangen gefunden®,
berichtete zufrieden der Obmann. Bei einem Personalstand von
51 Beschaftigten, Gber ca. 12.000 Betreuungsstunden und rund
28.000 zugesteliien Essensportionen ist eine finanziell bessere Absicherung schon eine grofie
Beruhigung.

=MB Obmann Gerhard Trobinger
bei-zeinem Benchi

Beim Kassenbericht strichen die beiden Kassiere Anita Wabro und Friedrich Trébinger hervor,
dass ohne der vielen grofzigigen Spenden der Betrieb nicht aufrechterhalien werden konnte. Ein
herzliches Dankeschdn gebiihrt den vielen ehrenamilichen Helferfinnen und den Spendem, unter
denen sich auch Schulklassen, Feuerwehren, Katholischen Frauenbewegungen und viele private
Personen befinden. Sie alle haben erkannt, dass durch die persdnliche mobile Betreuung der
Mitarbeiterinnen des Sozialmedizinischen Betreuungsringes vielen alten und kranken Personen
geholfen werden kann und sie dadurch langer zu Hause in verirauter Umgebung bleiben kdnnen.
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SMB-Obmann hatte gleich
doppelt Grund zur Freude

@, KEFERMARKT, BEZIRK.
L DerObmann des Sozial-

@ medizinischen Betreu-
ungsringes, Gerhard Trobinger
aus Hirschbach, hatte bei der
Generalversammlung im Gast-
haus Mader doppelten Grund
zum Lachen. Erstens wegen der
kabarettistischen Einlage von
Hildegard Nachum aus Lasberg
und zweitens wegen des po-
sitiven Jahresabschlusses fiir
2014. Bei einem Jahresumsatz
von 570.000 Euro konnte der
Verein auch Riicklagen titigen,
um fiir notwendige Investiti-
onen (Essen aul Ridern, Heil-
mitteldepot) geriustet zu sein.
.Es ist uns gelungen, mit dem
Sozialhilfeverband eine zufrie-
denstellende Regelung tber
die Forderung aller Sozialme-
dizinischen Betreuungsringe
im Bezirk zu erreichen®, sagt
Trobinger. Einziger Wermuts-
tropfen: Die geforderten Stun-
den im Haus- und Heimservice

SMB-Obmann Gerhard Tro-
binger durfte iber eine gute

Regelung berichten. Foto: SME
werden auf 15 limitiert. ,Meist
wird damit aber das Auslangen
gefunden”, betont der Obmann.
Bei einem Personalstand von
51 Beschaftigten, 12.000 Be-
treuungsstunden und 28.000
zZugestellten Essensportionen
ist eine finanziell bessere Ab-
sicherung auf jeden Fall eine
grof3e Beruhigung.

von unserem Regionauten
siB



SMB Lasberg: 7 Mitarbeiterinnen absolvierten
Laienpflegekurs

In Zusammenarbeit mit der Gesundheits- u. Krankenpflegeschule Freistadt
konnte vom Bezirksverband SMB Plus im Zeitraum von 5. Marz bis 16. April
2015 wieder ein Laienpflegekurs veranstaltet werden. Neben drei weiteren
regionalen SMBs nahmen auch vom SMB Lasberg sieben Mitarbeiterinnen an
dieser Fortbildung in Lasberg teil. Der Kurs ist ein spezielles Wissens- und
Trainingsangebot fir Menschen, die liber einen langeren Zeitraum einen
kranken oder alten Menschen in dessen eigenen ,vier Wanden" betreuen und
pflegen und umfasste die Themen Gesundheits- und Krankheitslehre,
praktische Krankenpflege, Rehabilitation und Mobilisation, Prophylaxen,
Ergonomisches Arbeiten, Kommunikation, Konfliktvermeidung sowie
Angehorigenarbeit. Obmann Gerhard Trobinger dankte den Mitarbeiterinnen
fur die Bereitschaft zur Fortbildung und wiinschte den Kursabsolventinnen,
dass das im Kurs Erlernte in der weiteren taglichen Arbeit viele Friichte tragen
moge. (Foto vinr.: Obmann Gerhard Trobinger, Elfriede Traxler, Alexandra
Pickart-Schwerer, Sigrid Leitgtb, Elisabeth Atteneder, Inge Holler, Elfriede ExI,
Margit Bachofner, Kursreferentin DGKS Sigrid Winklehner MHPE)




SMB Lasberg: Betreuter Klientenausflug nach Freistadt

Unser heuriger Klientenausflug flihrte uns nach Freistadt. Nach einem
gemitlichen Kaffeehausbesuch (Konditorei Poiss|) unternahmen wir mit den
rund 40 Seniorinnen eine Stadtrundfahrt (Flaps-Mobil) durch die mittelalterliche

betrouter Kiignyg -
!u..?r..._...:wﬂ-hﬂﬂ_

Altstadt Freistadt, gefolgt von einer fiir viele Teilnehmerinnen interessante
Besichtigungsfahrt entlang der neuen $10-Schnellstrale. Zum Abschluss | d
kehrten wir im Gasthof Mader (Lest) zur Jause ein. Nach einem traditionellen - S

Gruppenfoto fand diese Halbtagesveranstaltung bei einem kurzen Gedicht und
gemeinsamen Singen einen schénen Ausklang. Wir bedanken uns ganz
herzlich bei unseren Mitarbeiterinnen, die ihre Klientinnen dabei ehrenamtlich
begleiteten und ihnen so einen unbeschwerlichen und unvergesslichen Ausflug
ermoglichten. Danke aber auch den Firmen Wilhelm Priickl — Wohnen &
Parkett (Waldburg), Busunternehmen Aichinger (Wartberg/A.), Konditorei
Poissl (Freistadt) und Gasthof Mader (Lest), die durch ihre Unterstiitzung
wesentlich dazu beigetragen haben, diesen Ausflug fur die Teilnehmerinnen
moglichst leistbar zu gestalten.




Ein Grofitell der Bevolkerung
mbchie den Lebensabend in Wilr-
de zu Hause verbnngen und mog-
lichst lang selbstandig in vertrau-
ter Umgebung leben.

Doch oftmals stellen manche Ta-
gesablaufe und Hawshalisaufga-
ben umsere alteren Mitmenschen
und deren Angehonge vor grofle
Herausforderungen!

Die Leisiungen des SMB omfas-
versorgung. Versorgung mit
Essen auf Ridern und Hilfsmit-
telverieih.

Durch Thre Mitghedschafi (Bei-
tnttserklanng erhalten Sie am
Gemeindeamt).  ehrenamtliche
Mithilfe oder Spenden (auch
Geldspenden anstatt von Kranzen
bei Begrabnissen ) unterstutzen
Sie uns wesentlich bei der Aunf-
rechterhaltung emer [leistharen
sozialen Nahversorgung in Threr
Gemeinde.

In der Beilage befindet sich der
Folder mit allen Informationen.

SMB - Ansprechperson in der
Gemeinde 5t. Oswald b. Fr:

Trandi Punkenhofer =
telefonisch emreichbar 7 @t
unter 7255-16 r&.‘_

L e ]

Die Ordination von Hawsarzi
Dr. Etzistorfer ist wegen Be-
0. - 12. August 2015 und
24. - I8. Angust 2015

Dre Ordination von 'Wahlirz-
tin Dr. Mittendorfer 1si i der
ersten  Aungust-Woche wegen
Urlaub geschlossen.




SMB-Klienten unterwegs mit Flaps-Mobil

Normmmnay/ - Strahlende Gesichter beim
Ausflug mit den betagten
Senioren des
Sozialmedizinischen
Betreuungsringes (SMB)

Fine Rundfahrt mit dem Flaps-Mobil

PO durch das mittelalterliche Freistadt auf

SMEB Lasbherg, Klientenausflug, Gruppenbild eine etwas andere Art und
anschliefSende Besichtigungsfahrt

entlang der neuen $10 Schnellstrafie per Bus. Das war das Programm des
heurigen Klienten-Ausfluges. Dabei kam der kulinarische Genuss natiirlich nicht
zu kurz: ein Besuch der Konditorei Poifsl und eine abschlieffende Jause im Gasthof
Mader in Lest erfreute die fréhliche Runde. Eine willkommene Abwechslung zum
Alltag, wo viele zu Hause alleine beim Mittagstisch sitzen.

SMB Obmann Gerhard Trébinger und die vielen SMB-Mitarbeiterinnen, die ihre
Klienten ehrenamtlich begleiteten, waren gertihrt von der Dankbarkeit der
Senioren. Durch die Unterstiitzung der Firma Wilhelm Priickl aus Waldburg, dem
Busunternehmen Aichinger aus Wartberg, der Konditorei Poifil aus Freistadt und
dem Gasthof Mader aus Kefermarkt ist es gelungen, einen fiir alle leistbaren
Ausflug zu gestalten,




L | VEREINsNEws

Senioren unterwegs
BEZIRK FREISTADT.
Strahlende Gesichter der Senioren

gab es beim Ausflug mit dem
Sozialmedizinischen Betreu-
ungsring (SMB). Eine Rundfahrt
mit dem Flaps-Mobil durch das
mittelalterliche Freistadt auf eine
etwas andere Art und anschlie-
Bende Besichtigungsfahrt entlang
der neuen S10 per Bus standen
am Programm.




SMB-Klienten drehten eine
Runde mit dem Flaps-Mobil

@ FREISTADT. Eine Rundfahrt
durch das mittelalterliche
Freistadt mit dem Flaps-Mobil
und eine Besichtigungsfahrt
entlang der neuen S 10 per Bus
- das war das Programm des
heurigen Klienten-Ausfluges
des Sozialmedizinischen Be-
treuungsringes (SMB). Dabei
kam der kulinarische Genuss
nattirlich nicht zu kurz: Ein
Besuch in der Konditorei Poifdl
und eine abschliefdende Jau-
se im Gasthof Mader in Lest
erfreute die frohliche Runde.

SMB-Obmann Gerhard Tro-
binger aus Hirschbach und die
vielen SMB-Mitarbeiterinnen,
die ihre Klienten ehrenamtlich
begleiteten, waren geriihrt von
der Dankbarkeit der Senioren.
Durch die Unterstitzung der

Firma Wilhelm Pruckl aus
Waldburg, dem Busunterneh-
men Aichinger aus Wartberg,
der Konditorei Poifl aus Frei-
stadt und dem Gasthof Mader
aus Kefermarkt ist es gelungen,
einen fiir alle leistbaren Aus-
flug zu gestalten.

Der Klienten-Ausflug stief3 auf

grofie Begeisterung. Foto: Privat



SMB Lasberg: Mitarbeiterinnen- und Vorstandsausflug

Am 2. September 2015 fand unser alljahrlicher Betriebsausflug statt. Dieses
Mal erkundeten wir unsere Mitgliedsgemeinde Waldburg. Nach einer kurzen
Wanderung von Freistadt beginnend entlang des Wasserwanderweges
machten wir Halt in St. Peter mit einer kleinen Labstation und einer sehr
interessanten Fiihrung durch die Pfarrkirche St. Peter, Nach einem Genuss
des herzlichen Ausblickes Uber Freistadt wanderten wir wieder zurlick und
machten Einkehr beim Bockauwirt. Dank der tollen Vorbereitung durch unser
.1eam Waldburg® war es ein sehr gemutlicher und interessanter Nachmittag,
welcher wie immer ganz im Zeichen der Kommunikation untereinander stand.
Mit diesem jahrlichen Kurzausflug unterstreichen wir die Wertschatzung der
taglichen Arbeit unserer Mitarbeiterinnen und Vorstandsmitglieder.
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Burgermeister spendet 500 Euro an SMB

o Statt Wahlwerbegeschenke
zu verteilen, beschloss Wald-
burgs Burgermeister Michael
Hirtl, 500 Euro an den Sozial-
medizinischen  Betreuungs-
ring (SMB) zu tibergeben. ,Mit
diesem Betrag kann ein sinn-
stiftender  Beitrag geleistet
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. Foto: Privaty |

werden’, sagt SMB-Obmann
Gerhard Trobinger aus Hirsch-
hach. Der SMB wird damit Heil-
behelfe ankaufen, um sie an
bedirftige Mitmenschen zu
verleihen. Auf unserem Foto
von links: Michael Hirtl, Ger-
hard Tribinger.

1459867



SMB Plus: reg. SMBs dabei beim Tag ohne Barrieren

Der Sonntag, 6. September 2015 stand ganz im Zeichen des ,Tages ohne
Barrieren”. Einen ganzen Nachmittag wurde im Salzhof Freistadt anhand eines
interessanten und auch humorvollen Kulturprogrammes auf die Barrierefreiheit
hingewiesen. Heuer standen die 6ffentlich zuganglichen WC-Anlagen von
Freistadt im Vordergrund und bei einer kurzen musikalischen Wanderung
durch Freistadt wurden drei barrierefreie WCs besucht. Neben einer Vielzahl
von mobilitatsbeeintrachtigten Personen nahmen auch betagte altere
Mitmenschen, die von engagierten SMB-Betreuerinnen begleitet wurden, an
dieser Wanderung teil. Denn auch die altere Generation ist zunehmend auf
barrierefreie Zugange angewiesen. Dabei geht es beim Thema
.Barrierefreiheit” um noch vieles mehr wie zB Hindernisse punkto
Eigenstandigkeit und psychische Einschrankungen. In Form eines Standes
informierten wir dabei Uber unsere Unterstutzungsangebote.




SMB-Mitarbeiterinnen auf Wanderschaft

Fir den heurigen Ausflug der
Mitarbeiter/innen des
Sozialmedizinischen Betreuungsringes
(SMB) hat Brigitte Priickl mit ihrem
Team aus Waldburg den
Wasserwanderweg ausgesucht.
Ausgehend vom ,Bockauwirt” in
Freistadt ging die Wanderung entlang
der 15 Schautafeln bis St. Peter. Dort
erwartete die Wandergruppe im
Feuerwehrhaus ein herrliches
Kuchenbuffet zur Stdrkung.

Die Gruppe der SMB Mitarbeiter/innen bei der Amtsleiter Fritz Trobinger fiihrte dann
Kirche in St. Peter. durch die spatgotische Filialkirche St.

Peter bevor es entlang des Kreuzweges
wieder zum Ausgangspunkt zuriickging. Bei einer guten Jause liefs man den
Nachmittag gemiitlich ausklingen.

»Dass heuer so viele Mitarbeiter/innen und einige Vorstandsmitglieder in ihren
gelben SMB-T-Shirts mit dabel waren, zeichnet unsere Gemeinschaft aus,” freut
sich SMB-Obmann Gerhard Trébinger, ,solche gemeinschaftshildende Aktivitdten
sind filr die interne Kommunikation und Zusammenarbeit sehr wichtig. Mit dem
Betriebsausflug wird auch die hohe Wertschitzung der tiglichen Arbeit der
Mitarbeiter/innen unterstrichen.”




SMB Lasberg: Bgm.-Treffen der Mitgliedsgemeinden

Alle zwei Jahre treffen sich die Blrgermeister und Gemeindevertreter der
sieben Mitgliedsgemeinden zum Informations- und Gedankenaustausch. Am S.
November 2015 gab Obmann Gerhard Trébinger wieder einen Uberblick Gber
die Entwicklungen seit der letzten Zusammenkunft anhand der Leistungsdaten.
Den Mitgliedsgemeinden liegt eine regionale soziale Nahversorgung sehr am
Herzen. Wiederkehrende Treffen werden aus der Sicht der Mitgliedsgemeinden
als sehr sinnvoll und wichtig erachtet, um so auf sich abzeichnende soziale
Entwicklungen reagieren zu kénnen. Im Anschluss wurde das umgebaute
Hilfsmitteldepot besichtigt. Foto v.l.n.r.: Anita Wabro (Kassierin u. Biiro), Bgm.
Ing. Wolfgang Schartmiller (Hirschbach i. M.), VBgm. Mag. Annemarie
Obermdiller (Neumarkt i. M.), Bgm. Ing. Michael Hirtl (Waldburg), Bgm. Herbert
Brandstotter (Kefermarkt), SMB-Obmann Gerhard Trdbinger (Hirschbach i. M.),
Bgm. Josef Brandstétter (Lasberg), Vbgm. Ing. Josef Priemetshofer (Gutau),
Bgm. Alois Punkenhofer (St. Oswald)
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ADVENT

Benefizveranstaltungen

BEZIRK FREISTADT. Alle sieben
Gemeinden des Sozialmedizini-
schen Betreuungsringes (SMB)
Lasberg veranstalten in der
Vorweihnachtszeit oder zu Sil-
vester Benefizveranstaltungen.

Der Reinerlos wird fiir den Ankauf
von Pflegebetten und Behelfsmit-
teln fiir das Heilmitteldepot Las-
berg verwendet. Gestartet wird
am Sonntag, dem 22. November
mit einem SMB-Pfarrkaffee im
Pfarrheim St. Oswald. Das Kaf-
fee hat von 8.30 bis 12 Uhr und
von 13.30 bis 16 Uhr gesffnet. Ein
Punschstandl wird es vom 4. bis
6. Dezember jeweils von 18 bis

- 22 Uhr am Marktplatz in Lasberg

geben. In Neumarkt wird am 4.
(8 bis 18 Uhr) und 5. Dezember
(8 bis 12 Uhr) Selbstgebasteltes,
Glihmost und Tee fiir den guten

e e — l.lllll.ll-r.l.ll.un.!nnlll! e S —— e

Zweck in no_. mommmmma (Nah und
Frisch) verkauft. Einen Familien-
und Nikolaus-Nachmittag gibt es
am 8. Dezember von 14 bis 19 Uhr
am Ziilowplatz in Hirschbach. Zu
einem Adventnachmittag wird
am 13. Dezember um 14 Uhr ins

qu_%mqma:ﬂm_ezum: werden in den mz_m _.mmwma.mmam_:nmﬂ mﬂm#m:%:

Qmﬂﬂbmnmmuga %m_mcﬁm ge-

laden. In QE...E wird in der Vor-
weihnachtszeit ﬁwﬁramnwﬁmg-_
ckerei am Marktplatz angeboten.
Gliicksbringer werden am 31 u '
zember ab 16 Uhr vor der E.mﬂﬁu.

che Kefermarkt verkauft. 2




Hirschbach: 'ﬁl'il'(:jilaus—ﬂdvent—wachhttag
mit Zauberer, adventlichen Kostlichkeiten, Mu-

sik und Besuch vom Nikolaus (von Jung bis
Alt!), Zilowplatz, 14 Uhr, VA: SMB Benefiz-

Veranstaltung




09.12.2015, 20:3€ Uhr

Advent-Beneﬂzveranﬁtaltung des SMB's In Lasberg
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Auch Bgm., Brandstaiter besucht jedes Jahr das ShB-Funschstandl am arktplatz von Lasberg.

Wie jedes Jahr veranstaltete der SMB Lasherg Anfang Dezember drei Tages lang
ein Punschstandl am Marktplatz in Lasberg. Der Reinerlds wird dem SMEB
gespendet. Damit konnen wieder notwendige Hilfsmittel fiir das Heilmittel-Depot
angeschafft werden.
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09.12.2015, 20:54 Uhr

Punschtrinken fiir einen guten Zweck in Neumarkt
1.M.

[} 5 Bilder "
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Mills Kopler und Hanni Narzt Verkauf von Deko-Material beam 5ME Standl in Neumarkt 1.0

Zahlreiche Spenden konnte die Gruppe des Sozialmedizinischen Betreuungsringes
in Neumarkt i.M. beim Verkauf von selbstgebastelten naturnahen Deko-
Materialien und Sifimost-Punsch sammeln. Der Reinerlds dieser
Benefizveranstaltung wird zum Nachriisten des SMB-Heilmitteldepots verwendet.




09122015, 20012 Uhr

Info-Initiative des Sozialmedizinischen
Betreuungsringes (SMB)

SME Obmann Gerhard Tribinger informisrt in der Gemeinde Hirschbach,

Im zu Ende gehenden Jahr hat der SMB Lasberg noch einen besonderen
Schwerpunkt gesetzt. In jeder der sieben Mitgliedsgemeinden (Gutan, Hirschbach,
Lasherg, Kefermarkt, Neumarkt i.M., St. Oswald, Waldburg) gibt es
Informationsveranstaltungen fiir Senioren. Dabei wird liber die Leistungen des
SMBE’s aufgeklart: bedarfsorientierte Basisversorgung, Essen auf Raddern, Verleih
von Hilfsmittel, betreuter Ausflug usw.

Diese persdnliche Kontaktaufnahme ist ein weiterer Schritt zum neuen Info-
Folder, der bereits in allen sieben Mitgliedsgemeinden an jeden Haushalt versandt
wurde und in den Gemeindedmtern aufliegt. Der SMB hat sich zum Ziel gesetzt,
mit seinen Angeboten Unterstiitzung zu bieten, damit unsere Mitmenschen
moglichst lang und selbstandig in vertrauter Umgebung zu Hause leben kinnen.
Damit soll die Aufrechterhaltung einer leistbaren sozialen Nahversorgung in der
Gemeinde gewdhrleistet werden.
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Mobile Betreuung und Pflege

BEZIRK FREISTADT. Die Alte-
rung der Gesellschaft macht
auch vor dem Bezirk nicht
halt: Wihrend 2010 die An-
zahl der iiber 80-Jihrigen bei
2684 Menschen lag, ist heute —
nur fiinf Jahre spéter — dieser
Anteil bereits um zehn Prozent
gewachsen.

Oftmals geht mit dem steigenden
Alter der Personen auch Pllege-
bediirftigkeit einher. Fiir die
Angehirigen, die die Pllege und
Betrenung iibernehmen, kann
das zu einer sehr groflen Heraus-
forderung werden. Gerade dann,
wenn die Angehiérigen neben
der Pflege auch noch anderen
Verpflichtungen (zum Beispiel
Erwerbstitigheit, Kindererzie-
hung, Haushalt ete.) nachkom-
men miissen oder wenn sie nicht
in unmittelbarer Niihe der Pllege-
und Betreuungsbediirftizgen woh-
nen. Unter diesen Umstéinden ist
es melst unmdaglich, die bentitig-
te Hilfe alleine zu tibernehmen.
Fiir diese Fille gibt es viele Un-
terstiitzungsleistungen:

Koordinatorinnen fiir Betreuung
und Plege: Diese machen Pllege-
bedarfserhebungen vor Heimanf-
nahmen und fiihren Beratungs-
und Informationsgespriiche bei
Problemfiillen in der Pflege zu
Hause mit Hausbesuchen, Die
Multiprofessionellen Dienste mit
den Angeboten der Hauskranken-

SMB-Mitarbeiterin Karaline Sandner mit den Klienten Wilhelm Rockenschaub

und Irmgard Pumberger

Foto: Gerda Hadkl

pllege, der Fachsozialbetreuer fiir
Altenarbeit, der Heimhilfe und
dem Angehirigenentlastungs-
dienst (Caritas, Rotes Kreuz,
SMB Plus, Volkshilfe); die Pal-
liativ- und Hospizbewegung Frei-
stadt; die Unterstiitzung bei der
Basisversorgung durch das Haus
und Heimservice (die sechs re-
gionalen Sozialmedizinischen
Betreuungsringe, das Volkshilfe
Haushaltsservice und das Hilfs-
werk); das Essen auf Ridern (Zu-
sammenarbeit von Gemeinden,
regionalen SMBs und Rotem
Kreuz) mit Férderung durch den
Sozialhilfeverband; die Tages-
zentren in Freistadt, Hagenberg
und Unterweibenbach; die MAS

Demenzservicestelle; Stammiti-

sche fiir pflegende Angehdrige
in den Gemeinden; die Wohnoa-
se und viele mehr, Nihere Infos
gibt das Sozialforum (siche Info-
kasten). m
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Kontakt:

SozialService Freistadt, Hessenstra-
Be 13, Freistadt, Tel. 07942/77778
Sozialberatungsstelle Pregarten,
Bindergasse 6, Pregarten, Tel.
07236/31341

Sozialberatungsstelle Unterweifen-
bach, Markt 3, UnterweiBenbach,
Tel. 07956/20545-205



